
宋神経科クリニック 週間プログラム 平成18年7月より

金曜日 土曜日 第3日曜日

9:00

月曜日 火曜日 水曜日

 9:00

10:00
もくよう
朝の会

１Fホール
10:00

テーマミーティング
５Ｆ５３

初診者
ワーク
５F５３

（全６回）

スペシャル
グループ

４Ｆ４１

アルコールミーティング
５F５３

木曜日

11:00
日曜家族会

４階和室

11:00

初診者テキスト№１
５F５３

（全８回）

12:00
女性グループ

４F４１

初診者
家族教室

５F５３
（第１・３週）

ＡＡを
知る会
３F３１

(第２・４週）

A
B
C

　
　
サ
ロ
ン

　
四
階
四
一

12:00

昼　　　食 昼　　　食

13:00

　
書
道
教
室

（
二
・
四
週

）

　
　
東
海
林
香
代
子
　
　
　
四
階
和
室

　
グ
リ
ー
テ
ィ
ン
グ
カ
ー
ド

　
　
口
丸
弘
子

（
一
･
三
・
五
週

）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
四
階
和
室

テーマミーティング
５Ｆ５３

サタデーグループ
４F４１

　
水
彩
画
教
室

　
　
中
川
千
里

　
　
　
四
階
和
室

院内例会
１Fホール

土曜講義
(第2･4週)
1Fホール

初診者テキスト№２
５F５３

（全８回）

　
水
彩
画
教
室

　
　
　
中
川
千
里

　
　
　
　
四
階
和
室

健康教室
５F５３

（全１２回）

14:00

ゆ
う
ゆ
う

く
ら
ぶ

四
階
和
室

13:00 昼　　　食

ヤング
グループ

５Ｆ５３14:00
教育セッション

麻生克郎
１Fホール

院長講義
宋　龍啓
１Fホール

昼　　　食 昼　　食

15:00

(家族）
親グルー

プ
４F４１

(第１・３週）

カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ

九
階

16:00

17:00

元町倶楽部
14:30～16:00

9F

卓
球
倶
楽
部

　
一
階
ホ
ー
ル

15:00

16:00

　
　
　
　
グ
リ
ー
テ
ィ
ン
グ
カ
ー
ド

　
　
　
　
　
　
　
口
丸
弘
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
三
階
三
一

合同例会
断酒表彰
1Fホール

認知療法講演会
宋　龍啓
(第1･3週)
1Fホール

卓
球
倶
楽
部

　
一
階
ホ
ー
ル

粘
土
工
作
教
室

　
　
荒
木
健
治

　
　
　
三
階
三
一

カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ

九
階

デイケア夕食会
4F和室

　
　
　
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
ク
ラ
ス

　
　
　
　
　
　
小
西
美
砂

　
　
　
　
　
　
　
　
三
階
三
一

17:00
デイケア夕食会

4F和室
デイケア夕食会

4F和室

泉の会
奇数月のみ

13:00～15:00
４F和室

教育・洞察系プログラム

洞察系プログラム

備
　
考

初診者課題設定
ミーティング

５F５３
（全６回）

昼　　　食

教育系プログラム

リラックス系プログラム

ライフセミナー
上田知香
1Fホール

（第２・４・５週）

家族教室
５Ｆ５３

（全１２回）

共依存
グループ

９Ｆ

（第１週）　　家族ＳＳＴ
（第３週）合同家族グループ
　　　　　　　　５Ｆ５３

断酒会を知る会
３F３１

　
ヨ
ガ
教
室

　
　
田
野
惠
子
　
　
　
一
階
ホ
ー
ル

　
ハ
ン
ド
ワ
ー
ク
ク
ラ
ブ

　
　
岩
元
睦
子
　
　
　
　
四
階
和
室

昼　　食

　
ハ
ン
ド
ワ
ー
ク
ク
ラ
ブ

　
　
　
岩
元
睦
子

　
　
　
　
　
三
階
三
一

月曜教室
１Fホール


